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Otwartych Mistrzostw Zrzeszenia LZS w Opolu
w Lekkiej Atletyce w Kategorii U16
Mityng z Okazji Otwarcia Stadionu Lekkoatletycznego w Prudniku

. Organizator:

Ludowy klub Sportowy Zarzewie w Prudniku
Agencja Sportu i Promocji w Prudniku

. Partnerzy:
Gmina Prudnik

Samorzad Wojewddztwa Opolskiego
Wojewddzkie Zrzeszenie Ludowe Zespoty Sportowe w Opolu

. Termin:

04.10.2025 r. - rozpoczecie zawodow godz. 11:00

. Miejsce:

Stadion Miejski w Prudniku ul. Kolejowa 7

. Konkurencje:

Kobiety U16: 100 m, 300 m, 600m, skok w dal, skok wzwyz, kula, dysk, oszczep.

Mezczyzni U16: 100 m, 300 m, 1000 m, skok w dal, skok wzwyz, kula, dysk, oszczep.

Kobiety Open (U18 + U20): 100 m, 800 m, skok w dal, skok wzwyz, dysk.

Mezczyzni Open (U18 + U20): 100 m, 1500 m, skok w dal, skok wzwyz, dysk.

Uwaga!

e W zawodach obowigzuje ciezar sprzetu, odpowiedni dla kategorii wiekowych od U16
do U20. Zawody klasy II.

« W konkurencji rzutu dyskiem mezczyzn w kategorii wiekowej Open U18 + U20
obowigzuje waga sprzetu odpowiednia dla poszczegdlnych kategorii wiekowych.
O zwyciestwie w konkurencjach decydowac bedzie uzyskany wynik (bez wzgledu na
wage sprzetu).

. Zgloszenia:

Obowigzuje wytacznie elektroniczny system zgtoszen PZLA - STARTER

https:/ /starter.pzla.pl/lista.php?sort=SB&impr=102 z wymogiem waznej licencji
zawodniczej. Zgtoszenia do 02.10.2025 r. do godziny 22.00.

UWAGA'!

Zgtoszenia po terminie oraz zmiany w dniu zawodoéw nie beda przyjmowane.
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7. Uczestnictwo:

W zawodach prawo startu majq zawodniczki i zawodnicy w kategoriach wiekowych U16
(2010-2011) i Open U18 + U20 (2009-2006) z klubdw zarejestrowanych w OZLA oraz
PZLA. Za aktualne badania zawodnikéw sg odpowiedzialni kierownicy ekip lub
zgtaszajacy trenerzy-opiekunowie.

8. Sposob przeprowadzenia zawodow:

e zawodnik ma prawo startu tylko w dwdch konkurencjach.

e w konkurencjach biegowych rozgrywane bedg serie na czas, w biegu na 100m
eliminacje i finat w sktadzie 6-cio osobowym.

e wszystkich zawodnikdéw obowigzujg podwdjne numery startowe za wyjatkiem skoku
WZWYZ.

e warunkiem przeprowadzenia danej konkurencji jest udziat min 2 zawodniczek/kéw.

e obowigzuje dlugos¢ kolcow - 6 mm.

e wyprowadzanie zawodnikdéw z bramki startowej - 15 min przed konkurencjami
biegowymi i 20 min przed konkurencjami technicznymi.

e dekoracja zwyciezcow do 20 min po zakonczeniu konkurencji.

9. Nagrody:

W kategorii U16 za miejsca 1-3 medale i dyplomy, bon do sklepu sportowego o
wartosci 100 zt i drobne upominki.

W kategorii Open (U18 + U20) za miejsca 1-3 medale i dyplomy, bon do sklepu
sportowego o wartosci: I miejsce 300 z, II miejsce 200 zt, III miejsce 100 zt i drobne
upominki.

Uwaga'!

Zgodnie z art. 38 Ustawy o sporcie z dnia 25 czerwca 2020 r. (Dz. U. z 2018 r. poz. 1669 z
pozn. zm.) za ubezpieczenie uczestnikdw od nastepstw nieszczesliwych wypadkow sg
odpowiedzialne zgtaszajgce kluby. Zgloszenie do zawodow jest jednoznaczne z
wyrazeniem zgody na przetwarzanie danych osobowych.

Interpretacja regulaminu zawodow nalezy do organizatora.

ORGANIZATORZY



