Regulamin
Mityngu Lekkoatletycznego
z okazji Swieta Miasta Kalisza

1. Organizator :
Miasto Kalisz i Uczniowski Klub Sportowy przy Szkole Podstawowej nr 12 w Kaliszu
Kontakt do organizatora — Pawet Wisniewski tel.502 389 675

2. Cel.
Popularyzacja lekkiej atletyki

3. Czas i miejsce
09.06.2026 Stadiom Miejski w Kaliszu, ul. £édzka 19,
10.00 — rozpoczecie zawoddw,
10.00 — chéd sportowy
11.00 — pozostate konkurencje

4. Uczestnicy
Prawo startu majg zawodnicy z wazng licencjg PZLA wystawiona na rok 2026,
Zawodnicy posiadajacy aktualne orzeczenie lekarskie o zdolnosci do uprawiania lekkiej atletyki,
Zawodnicy posiadajacy wazne ubezpieczenie NNW - Zgodnie z art. 38 Ustawy o sporcie z 25
czerwca 2010r. (Dz. U. z 2018 r. poz. 1669 z pdzn. zm.) obowigzek ubezpieczenia zawodnikéw od
nastepstw nieszczesliwych wypadkdéw nalezy do klubu, ktérego zawodnik jest cztonkiem.

5. Program zawodow :
kobiety — 100m,200m, 400m, 800m, w dal, w dal ze strefy (U-14 i mtodsze), wzwyz,
kula 3kg (U-16) i 4kg, chéd 3km — w ramach programu Lekkoatletyka dla Kazdego!
mezczyzni — 100m, 200m, 400m, 1500m, w dal, w dal ze strefy (U-14 i mtodsi), wzwyz,
kula 5kg (U-16, U-18) i 7,26kg, chéd 3km — w ramach programu Lekkoatletyka dla Kazdego!

6. Sposéb rozegrania zawodow

W biegach na 100m eliminacje i finaty (8 najlepszych wynikdéw z eliminacji), pozostate biegi serie na
czas. W konkurencjach technicznych 3 préby finat dla 8 zawodnikéw. W pchnieciu kulg osobne
klasyfikacje ze wzgledu na wage sprzetu.

7. Optata startowa

Optata startowa wynosi 20,-zt od konkurencji. Ptatne na miejscu gotéwka lub przelewem po
wystawieniu rachunku.
Zawodnicy z Miasta Kalisza sg zwolnieni z opfaty startowej

8. Zgtoszenia
przyjmowane bede wytacznie przez system licencji i zgtoszen www.starter.pzla.pl w terminie do
07.06.2026 do godz. 24:00. Prosze o sprawdzenie numerow startowych przy zgtoszeniu



9. Postanowienia koricowe

Zawodnik przystepujac do startu w zawodach oswiadcza, ze:
- zapoznat sie z trescig niniejszego Regulaminu i zobowigzuje sie do jego przestrzegania.
Nieprzestrzeganie niniejszego Regulaminu moze skutkowac¢ wykluczeniem zawodnika ze startu w
zawodach lub z udziatu w ceremonii dekoracji medalowej,

- zapoznat sie z informacjg organizacyjng oraz techniczng i zobowigzuje sie do ich przestrzegania.
Nieprzestrzeganie ujetych w informacji organizacyjnej i technicznej zasad moze skutkowaé
wykluczeniem zawodnika ze startu w zawodach,

- wyraza zgode na nieodpfatne utrwalenie wizerunku w formie rejestracji foto i video, a takze
publikacje



