PODKARPACKI OKREGOWY ZWIAZEK LEKKIEJ ATLETYKI

email: biuro@pozla.pl, strona internetowa: www.pozla.pl

MISTRZOSTWA
WOJ. PODKARPACKIEGO U20

@

REGULAMIN ZAWODOW

1. ORGANIZATOR: Podkarpacki Okregowy Zwigzek Lekkiej Atletyki,
Powiat Jasielski,
ULKS Technik Trzcinica,
ZLespot Szkot SASR w Trzcinicy

2. TERMIN | MIEJSCE: 13.06.2026 (sobota) — godz. 15.00, mtot Ki M: godz. 14.00
Stadion szkolny przy Zespole Szkot w Trzcinicy, Trzcinica 79

3. PROGRAM ZAWODOW: MISTRZOSTWA WOJ. PODKARPACKIEGO U-20
KOBIETY:
100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 100m ppt, 400m ppt, 4x100m,
w dal, wzwyz, trojskok, kula, oszczep, dysk, mtot, chéd 5km

MEICZYINI:
100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 110m ppt, 400m ppt, 4x100m,
w dal, wzwyz, tréjskok, kula, oszczep, dysk, mtot, chéd 5km

KOKURENCJE MITYNGU POZLA
wieloskok Ki M

4. UCZESTNICTWO: Prawo starfu majg zawodnicy posiadajgcy aktualne badania
lekarskie, oraz wazng licencje zawodniczg PZLA z kategorii wiekowych U14 i starsi. Klasyfikacja
Mistrzostw woj. Podkarpackiego U-20 prowadzona bedzie dla zawodnikdw zrzeszonych w klubach LA
woj. Podkarpackiego urodzonych w roku 2007 i mtodsi. Warunkiem przyznania medali w ramach
Mistrzostw jest ukonczenie konkurenciji przez min. 3 zawodnikdw. Zawodnik w ramach Mistrzostw ma
prawo startu w 2 konkurencjach.

5. ZGLOSZENIA: obowigzuje wytgcznie system zgtoszen elekironicznych pod
adresem: http://starter.pzla.pl/
system zgtoszen otwarty jest do godz. 22.00 w dniu 11.06.2026
Zgtoszenia zawodnikow tylko z waing licencjqg PZLA.

6. NAGRODY: za miejsca -l medale (Mistrzostwa woj. Podkarpackiego U-20)

7. FINANSE: Koszty organizacyjne zawoddw pokrywajg organizatorzy, koszty
osobowe - zgtaszajgce kluby lub inne organizacje,
Startowe - 30zt od zawodnika (kluby spoza woj. podkarpackiego)
Cztonkowie POZLA - 10zt od zawodnika


http://starter.pzla.pl/
mailto:biuro@pozla.pl
http://www.pozla.pl/

Uwagi:

Obowigzkowe numery startowe.

Wszystkie biegi odbedq sie w seriach na czas

Program minutowy zostanie podany na stronie POZLA po zamknieciu panelu zgtoszeh w dniu
12.06.2026

Komunikat zawoddw po mityngu, do pobrania ze strony internetowej POZLA

Zgodnie z art. 38 ,,Ustawy o Sporcie” z 25.06.2010r. obowigzek ubezpieczenia zawodnikdw od
NNW nalezy do klubu, ktérego zawodnik jest reprezentantem

Zawodnik przystepujgc do startu w zawodach o$wiadcza, ze:
- Zapoznat sie z frescig niniejszego Regulaminu i zobowiqgzuje sie do jego przestrzegania.

- wyraza zgode na nieodptatne utrwalenie wizerunku w formie rejestraciji foto i video, a takze
publikacje i udostepnienie wizerunku w dokumentach sprawozdawczych, wydawnictwach
oraz w Internecie przez Podkarpacki Okregowy Zwigzek Lekkiej Atletyki

Zawody zostang dofinansowane ze sSrodkéw dotacji Wojewodziwa Podkarpackiego

oraz srodkéw sponsorskich firmy PKN ORLEN
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