REGULAMIN
MISTRZOSTWA OKREGU U 12, U 14
WOJEWODZKI FESTIWAL SZTAFET U 16, U18 U 20
OBOWIAZUJE STOSOWANIE SIE DO ROPPORZADZEN 1 ZARZADZEN W
OKRESIE PANDEMII.

1. Organizatorem zawodow jest Pomorski Okregowy Zwiazek Lekkiej Atletyki w
Gdansku.
2. Zawody odbeda sie w dniu 19.05.2021 r. /SRODA/ na stadionie: REDA
Poczatek zawodow o0 godzinie 11°°
3.Program zawodow:
Kobiety i mezczyzni : U 12 (rocznik 2010 —2011) — 60m , 300m, 600m K i 1000m M, w
dal, wzwyz, rzut pileczka palantowa
U 14 ( rocznik 2008 — 2009) dystanse 60m, 300m, 600m K i 1000m M,
w dal, wzwyz , kula 2kgK i 4 kg M
Sztafety klubowe:
4x50m U 121 U 14, - roczniki 2008 — 2011
U 16: 2006 — 2007, sztafeta 4x100m, sztafeta szwedzka /100,200,300,400/
U 18: 2004-2005, 4x400/ mieszana 2K i 2 M/, 4x600m /2K i 2 M/, U 18 4x 800m/2K i 2
M/,
U 20: 4x 800m /2K i 2 M/ - roczniki 2002 - 2003
Legenda: K — kobiety, M — mezczyzni
PIERWSZE TRZY MIEJSCA W KONURENCJACH INDYWIDUALNYCH JAK |
ZESPOLOWYCH OTRZYMAJA PAMIATKOWE MEDALE
4. Konkurencje indywidualne zostana przeprowadzone w przypadku zgloszenia si¢ na
starcie co najmniej 3 zawodnikow/czek , lub trzech zespolow sztafetowych
5. Zgloszenia elektroniczny system zgloszen http://www.domtel-sport.pl/zgloszenia/ -
do dnia 16.05.2021 do godziny 15.00.
Zawodnik moze startowa¢ w dwoch konkurencjach + sztafeta, zawodnik, ktory
startuje w biegu na 600 m i wi¢cej moze wystartowac jeszcze tylko w sztafecie.
6. Koszty organizacyjne zawodow pokrywa Urzad Marszatkowski w Gdansku , koszty
osobowe zglaszajace kluby.
Opfata startowa: U 12 i U 14 bez optat, pozostali 18.00 zlotych od konkurencji dla
zawodnikow zrzeszonych w klubach wojewddztwa pomorskiego, natomiast dla
zawodnikow spoza wojewoOdztwa, optata za osobo-start wynosi 25,00 zk.
Za nieterminowe, niepelne lub nieprawidlowe zgloszenia bedzie stosowana kara
regulaminowa w postaci dwukrotnej oplaty startowej od osobo-startu.
Zawodnikowi, ktory spozni si¢ na weryfikacje 15' przed startem w konkurencjach
biegowych
7. Kazdy zawodnik startujacy w zawodach musi by¢ ubezpieczony oraz posiada¢ aktualne
badania lekarskie jak rowniez podwojny numer startowy (zgodny ze zgltoszeniem.
Za powyzsze odpowiedzialno$¢ ponosza zgtaszajace klub.
8. Pelnomocnikiem Zarzadu P O Z L A na zawodach bedzie Pan Zbigniew Rolbiecki
9. Funkcj¢ Sedziego Gtownego Zawodow peti¢ bedzie Pan Maciej Jakubowski
W uzasadnionych przypadkach czas rozpoczecia, kolejnos¢ rozgrywania konkurencji
oraz program zawodow moze ulec zmianie, 0 czym decyduja wspolnie: sedzia glowny
zawodow i pelnomocnik Zarzadu P O Z L A. Program minutowy zawodow zostanie
podany na stronie internetowej POZLA najpozniej 17.05.2021r.
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