i %0 Prudnik

A OPOLSKIE ™

Projekt
Programu minutowego
Otwartych Mistrzostw Zrzeszenia LZS w Opolu w Lekkoatletyce U16
Miting z Okazji Otwarcia Stadionu Lekkoatletycznego w Prudniku

11:00 UROCZYSTE OTWARCIE STADIONU

11:40 | 300m K U16 w dal K U16, U18-U20 wzwyz M U16, U18-U20 Dysk K U16, U18-U20 Kula M Ul6

11:55 | 300m M U16

12:15 | 100m M eliminacje U16, U18-U20

12:45 | 100m K eliminacje U16, U18-U20

13:20 | 800m K U18-U20 w dal M U16, U18-U20 wzwyz K U16, U18-U20 Dysk M U16, U18-U20 Kula KU16

13:30 | 1500m M U18-U20

13:40 | 600m K U16

13:50 | 600m M U16

14:00 | 100m K finat U16, U18-U20

14:15 | 100m M finat U16, U18-U20 Oszczep Ki M U16

15:15 ZAKONCZENIE ZAWODOW

UWAGA! Program minutowy moze ulec zmianie w zaleznosci od ilosci startujgcych zawodnikow




