
Projekt_Program minutowy 

 Paralekkoatletycznego Grand Prix Polski 2025

Sobota   24.05.2025

Godz. Do południa - I sesja

10.00 Dysk M  F33-34 

10.15 Kula M    F11-13/20/35-38/40

10.30 skok w dal M   F20/38/47

11.00 Dysk M  F52-57 

11.45 Kula K    F20/35-38/40-46/64

12.45 Dysk K  F33-34/56-57

12.00 skok w dal K   T20/46-47

14.00 Maczuga M + K  F32/51

13.00 Skok wzwyż    open

15.00 Otwarcie  I  Rundy

 Paralekkoatletycznego Grand Prix Polski

Godz. Po południu - II sesja

14.30 Kula M  F32-34    rzutnia  A  

Kula M F52-57   rzutnia  B  

15.10 Dysk M   F11/20/35/36/38/40-46

15.30 100m K    2 serie

16.00 100m M    4 serie

16.10 Dysk M F37

16.40 1500m M +K  open  

16.30 Kula  K  F32-34/56-57

17.00 400m  M  

17.10 Dysk K  F37/40-46/64

17.15 400m  K 

Niedziela  25.05.2025

Godz. Do południa - I sesja

10.00 Oszczep M F34/54-55

10.30 5000m  open

10.30 Oszczep K  F35-37/46

11.00 200m K   2 serie

11.45 oszczep K   F54-57

11.30 200m M   3 serie

11.30 oszczep M   F12-13/36-37

12.00 800m K 

12.15 800m  M 


