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Warszawa, 25 listopada 2025 .

ORGANIZACJA GRUP SZKOLENIOWYCH w PROGRAMIE LDK w ROKU 2026

Grupy szkolenia w zakresie Sportu Wyczynowego (SW)

Trenerzy grup VII-VIII i OSU zainteresowani wspétpracg w zakresie szkolenia SW w roku 2026 zgtaszaja
swoje kandydatury bezposrednio do Koordynatora ds. zatrudnienia:
Joanna Kleszczewska — joanna.kleszczewska@lekkoatletykadlakazdego.pl

a Zgtoszenia w pierwszym terminie: do 8.12.2025 r. (zatrudnienie od 1.01.2026 r.).

a Zgtoszenia w terminie uzupetniajgcym: do 28.02.2026 r. (zatrudnienie od 1.04.2026 r.).
Zgtoszenie trenera podlega weryfikacji i akceptacji przez:

a Koordynatora LDK!,

a Trenera gtdwnego bloku konkurencji PZLA,

a Koordynatora KNB w zakresie wspdtpracy z KWM lub KNB.

Jednoczesnie kandydat ( poza ztozeniem wniosku) jest zobowigzany zgtosi¢ swoich zawodnikéw poprzez
panel Starter.
Panel bedzie otwarty w terminach:

a od 28.11.2025r. do 8.12.2025 r. (pierwszy nabdr),

a od 18.02.2026 r. do 28.02.2026 r. ( nabér uzupetniajacy).
Treneréw pracujgcych w programie w roku 2025 obowigzuje terminowe ztozenie sprawozdania
szkoleniowego za biezgcy rok, ktére bedzie podlegato ocenie Zespotu LDK!
Trenerzy — wychowawcy zawodnikéw z sukcesami w reprezentacji Polski na poziomie mistrzostw
Europy, Swiata (U23 i Senioréw) i Igrzysk Olimpijskich moga byé zwolnieni z obowigzku zgtaszania
wymaganego limitu iloSciowego zawodnikéw. Takich zawodnikéw nalezy wykaza¢ we wniosku o
zatrudnienie w programie.

Whioski o zatrudnienie wypetniamy pismem komputerowym.

Warunki wymagane do zatrudnienia trenerow grup VII-VIlI

Licencja trenera na rok 2026.
Grupa zawodnikéw ukierunkowanych na szkolenie w bloku konkurencji.

Minimum 10 zawodnikéw z oficjalnymi wynikami z roku 2025, zgtoszonych do grupy.

Udokumentowana wspodtpraca z jedng z kadr szkoleniowych PZLA (KWM, KNB, KNJ).

Zawodnicy z rocznikéw: 2011, 2012 - w wyjatkowych przypadkach w zajeciach mogg uczestniczy¢

dzieci mtodsze z klas VI (2013) lub starsze z klas | szkét ponadpodstawowych (2010) pod warunkiem

zachowania liczby dzieci z klas VII-VIII na poziomie minimum 8 osdb.

6. Zajecia realizowane zgodnie z programem szkolenia PZLA dla kategorii U16 w wymiarze 4 x
tygodniowo.

7. Okres zatrudnienia trenera w pierwszym terminie - 11 miesiecy.
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8. Okres zatrudnienia trenera w terminie uzupetniajgcym - 8 miesiecy.
9. Planowana stawka wynagrodzenia trenera: 1500,00 zt/m-c.
10. Obowigzkowe zgtoszenie wymaganej liczby zawodnikdw poprzez panel Starter.
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11. Od uczestnikdw wymagana licencja zawodnicza na 2026 r., konto zawodnicze w panelu Starter wraz

z aktualnym orzeczeniem lekarskim oraz zgoda rodzicéw na udziat w programie dla zawodnikéw
niepetnoletnich.

12. Dotychczasowe zaangazowanie w realizacje zadan programowych LDK (udziat w konferencjach i
warsztatach metodyczno-szkoleniowych, zawodach, eventach, badaniach ankietowych,
organizacja zawoddw i eventdw, terminowosc realizacji zadan).

Warunki wymagane do zatrudnienia trenerow OSU

1. Licencja trenera narok 2026.
Grupa zawodnikéw ukierunkowanych na szkolenie w jednej konkurencji technicznej lub w bloku

konkurenciji.
Minimum 8 zawodnikéw z oficjalnymi wynikami z roku 2025 zgtoszonych do grupy.

Udokumentowana wspoétpraca z jedng z kadr PZLA (KWM, KNB, KN).

Zawodnicy wytgcznie z rocznikéw: 2011, 2010, 2009, 2008, 2007.

Zajecia realizowane zgodnie z programem szkolenia PZLA dla kategorii U16, U18 lub U20 w
wymiarze 5-6 x tygodniowo.
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Okres zatrudnienia trenera w pierwszym terminie - 11 miesiecy.

Okres zatrudnienia trenera w terminie uzupetniajgcym — 8 miesiecy.

9. Planowana stawka wynagrodzenia trenera: 1500-1800 zt/m-c w zaleznosci od potencjatu
sportowego grupy wg oceny za rok 2025.

10. Obowigzkowe zgtoszenie wymaganej liczby zawodnikéw poprzez panel Starter.

11. Dla uczestnikdw wymagana licencja zawodnicza na 2026, konto zawodnicze w panelu Starter wraz
z aktualnym orzeczeniem lekarskim oraz zgoda rodzicoéw na udziat w programie dla zawodnikéw
niepetnoletnich.

12. Dotychczasowe zaangazowanie w realizacje zadan programowych LDK (udziat w konferencjach i

warsztatach metodyczno-szkoleniowych, zawodach, eventach, badaniach ankietowych, organizacja

zawodoéw i eventdw, terminowos¢ realizacji zadan).

o

Grupy naborowe i selekcyjne w zakresie Sportu Powszechnego (SP)

Treneréw grup naborowych i selekcyjnych w klasach I-VIII zainteresowanych wspdtpracg w zakresie
szkolenia SP w roku 2026 zgtaszajg koordynatorzy wojewddzcy LDK do Koordynatora ds. zatrudnienia:

Joanna Kleszczewska — joanna.kleszczewska@lekkoatletykadlakazdego.pl

0 Zgtoszenia w pierwszym terminie: do 30.12.2025 r. (zatrudnienie od 1.01.2026r.).

0 Zgtoszenia w terminie uzupetniajgcym: do 28.02.2026 . (zatrudnienie od 1.04.2026r.).
Zgtoszenie trenera podlega weryfikacji i akceptacji przez Zespo6t Gtéwny LDK.
Trener grupy V-VIII jest zobowigzany zgtosi¢ swoich zawodnikéw poprzez panel Starter.
Panel bedzie otwarty w terminach:

0 o0d15.12.2025r.do 30.12.2025 r. (pierwszy nabdr),

0 od18.02.2026r. do 28.02.2026 r. (nabdr uzupetniajacy).
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Treneréw pracujgcych w programie w roku 2025 obowigzuje terminowe ztozenie sprawozdania
szkoleniowego za biezgcy rok, ktore bedzie podlegato ocenie Zespotu Gtéwny LDK! Obowigzuje
zgtoszenie zbiorcze dla wojewddztwa (Zat. nr 1).

Warunki wymagane do zatrudnienia trenera grupy I-1V
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10.
11.

Od trenera nie wymagana jest licencja trenerska.

Udokumentowane uprawnienia do prowadzenia zaje¢ sportowych z dzieémi.

Minimum 20 zawodnikéw zgtoszonych do grupy.

Dzieci z rocznikéw 2015, 2016, 2017, 2018.

Zajecia 2 x tygodniowo.

Trener zobowigzany jest wykazaé sie udziatem dzieci w zawodach sportowych, w tym
eliminacjach wojewddzkich LNO w dwuboju lub przetajach z minimum 30% grupy.

Okres zatrudnienia trenera w pierwszym terminie od 1.01.2026 r. - 10 miesiecy 8. Okres
zatrudnienia trenera w terminie uzupetniajgcym od 1.04.2026r. - 7 miesiecy

Planowana stawka wynagrodzenia trenera: nie mniej niz w roku 2025 r.

0d uczestnikéw nie wymagana jest licencja zawodnicza.

Wymagana jest zgoda rodzicéw na udziat dziecka w projekcie.

Warunki wymagane do zatrudnienia trenera grupy V-VIil
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Licencja trenerska na rok 2026.

Minimum 15 zawodnikéw zgtoszonych do grupy.

Dzieci z rocznikéw 2011, 2012, 2013, 2014 i w wyjatkowych przypadkach 2010.

Zajecia 3 x tygodniowo.

Trener musi wykazac sie udziatem dzieci w zawodach programu LDK.

Okres zatrudnienia trenera w pierwszym terminie od 1.01.2026r. - 10 miesiecy 7. Okres
zatrudnienia trenera w terminie uzupetniajagcym od 1.04.2026r. - 7 miesiecy

Planowana stawka wynagrodzenia trenera: nie mniej niz w roku 2025 r.

0d uczestnikdw wymagana jest licencja zawodnicza i zgoda rodzicdw na udziat w projekcie.

Podstawowe warunki realizacji zadan trenera w roku 2026

1. Systematyczne prowadzenie zaje¢ programowych z wymagang liczbg zawodnikdéw.
2.  Wspodtpraca z zatozong programowo liczbg szkét lub klas szkolnych.
3. Biezace prowadzenie dziennika elektronicznego (w tym aktualny terminarz/harmonogram zajed).
4. Posiadanie aktualnego na rok 2026 porozumienia z JST, klubem sportowym i trenerem
wspotpracujgcym.
5. Przeprowadzenie wymaganych testéw sprawnosciowych zgodnie z wymogami.
&
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6. Udokumentowany udziat dzieci i mtodziezy w zawodach sportowych w aspekcie identyfikacji
talentu sportowego.

7. Udziat w doszkalaniu treneréw.

8. Prowadzenie wymaganej dokumentacji programowej, w tym zgdd rodzicéw.

9. Pozytywna ocena z wizytacji.

10. Udokumentowane wyniki w rywalizacji sportu mtodziezowego dla OSU i grup VII-VIILI.
11. Zaangazowanie w promocje programu, jego sponsorow i partneréw.

Za analize i potwierdzenie wykonania zadan trenera wymienionych w sprawozdaniu za rok 2025
odpowiedzialny jest koordynator OLA.

Wymagana dokumentacja grupy szkoleniowej

Funkcjonowanie programu oparte jest na potencjale klubdw sportowych przy wsparciu jednostek
samorzgdowych. W zwigzku z powyzszym kazdy trener zatrudniony w programie Ldk! musi posiadac,
aktualne na rok 2026:
1. Porozumienie z jednostkg samorzadu terytorialnego z gwarancja bezptatnych obiektow
sportowych jako obowigzkowy wktad wtasny.
2. Porozumienie z licencjonowanym klubem sportowym z zapewnieniem wymaganych startow w
zawodach kalendarzowych.

3. Trenerzy grup I-VIll SP i trenerzy VII-VIIl SW porozumienie z licencjonowanym trenerem
wspotpracujgcym.

4. Zgody rodzicéw na udziat oséb niepetnoletnich w programie (wzér w zatgczeniu).

Inne wazne uwarunkowania realizacji projektu

1. Przedsiewziecia realizowane w ramach niniejszego programu nie mogg zaktadac pobierania
jakichkolwiek optat od uczestnikdéw. Zgtoszenia trenerdw, ktorzy w roku 2025 nie przestrzegali
powyzszych wymogow nie beda przyjmowane.

2.  Wszyscy uczestnicy projektu sg objeci grupowym pakietem ubezpieczen od nastepstw
nieszczesliwych wypadkéw zgodnie z zatwierdzonym terminarzem zaje¢ sportowych, zawodéw
i innych wydarzen Ldk!

3. Zajecia sportowe odbywajg sie w czasie wolnym od zajeé szkolnych. Nie mozna faczy¢ zaje¢ Ldk!
z lekcjami WF, SKS i innymi projektami o podobnym charakterze.

4. Trenerzyikoordynatorzy OLA nie mogg tgczy¢ swoich funkcji z funkcjg trenera kadry narodowe;.
Koordynatorzy OLA z prowadzeniem zaje¢ sportowych dofinansowanych w ramach zdania.

5. Czynni zawodnicy z licencjg na rok 2026 nie mogg by¢ zatrudnieni w programie.

6. Moga zaistnie¢ inne wymagania zgodnie z ogtoszeniem programowym MSiT na rok 2026.
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Nabor koordynatorow wojewodzkich

Whioski o zatrudnienie w charakterze koordynatora wojewddzkiego sktadajg zainteresowani na
druku ,Wniosek o zatrudnienie KOLA w roku 2026” z rekomendacjg Zarzagdu WZLA na adres
marian.nowakowski@pzla.pl w terminie do dnia 30.12.2025 r. Wymagania jak w roku 2025.

Szczegdtowe zasady organizacji szkolenia sportowego i ostateczne decyzje w kwestiach zatrudnienia w

projekcie Lekkoatletyka dla kazdego! w roku 2026 zostang przedstawione Panstwu niezwtocznie po
ogtoszeniu wynikéw konkurséw przez Ministerstwo Sportu i Turystyki.

ZESPOt GROWNY LDK!
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