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MISTRZOSTWA WOJEWODZTWA OPOLSKIEGO U18 i U20
MEMORIAL WIESLAWA KULPY
ORAZ
MITYNG Z OKAZJI 75-LECIA OZLA
OPOLE 20.06.2026 r.

Program minutowy zawodéw

9.00 | | | miotkim
9.50 Otwarcie zawodow
10.00 (80 m ppt. K w dal K wzwyz M oszczep K kula K

10.15 (100 m ppt. K

10.30 (110 m ppt. M

10.45 1500 m K

10.55 (1500 m M

11.00 oszczep M kulaM (U14i U16)

11.05 (1000 m prz K

11.15 |800 m K

11.30 800 m M wzwyz K
Bieg memoriatowy

11.45 (400 m ppt. K

11.55 400 m ppt. M

12.00 w dal M

12.05 [300 m ppt. K

12.10 300 m ppt. M

12.25 (100 mK dysk K kula M (U18, U20i Sen.)

12,55 |100m M

13.15 tréjskok K

13.20 400 mK

13.30 400 m M

13.45 200 mK

14.00 tréjskok M

14.15 200m M dysk M

14.30 |4x400 m K

14.40 [4x100 m K

15.00 Zakonczenie zawodoéw

Program minutowy moze ulec zmianie w zaleznosci od ilosci startujacych zawodnikéw!
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www.pzla.pl www.orlen.pl

Wydarzenie dofinansowane ze $rodkdw Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki oraz Orlen.



