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13:00 80 ppt. K ulé 3s. 13:00 w dal K Memoriatl im. Kazimierza Fronka 13:00 Kula M 13:00 Oszczep K
13:12 100 ppt. K U18 Is. (17-32 SB 2026 - 3 skoki) SEN 7.26kg SEN-U20 600g
13:12 100 ppt. K  U20-SEN 1s. u20 6kg Uli8imt 5009
13:20 110 ppt. M U116 Is. ul8imt. 5kg
13:26 110 ppt. M U18 Is. -
ng léOTIOD’L m %109 + }s. [ 4 PATRONAT PREZYDENTA "' W

: st. w. imt. Ts.
1333 0stw. K 2019imt 1s. g MIASTA TARNOWA -
13:36 60 st. w. M 2018-2017 1s.
13:39 60 st. w. K 2018-2017 3s.
13:48 60 st. n. M 2016-2015 5s.
14:02 60 st. n. K 2016-20158s. 14:15 w dal K Memoriat im. Kazimierza Fronka
14:24 60 st. n. M 2014-2013 é6s. (1-16 SB 2026 - Final)
14:40 60 st. n. K  2014-2013 10s. 14:30 Kula K 14:30 Oszczep M
15:09 4x 100 K Is. SEN-U20 4kg SEN-U20 800g
15:13 4x 100 M 1s. Uui8imt. 3kg uis 700g
15:17 4 x 100 mix KiM 1s.
15:20 500 M 2019 imt. 1s. Ultéimt 6009
15:20 500 M 2018-2017 1s.
15:24 500 K 2019imt. 1s.
15:28 500 K 2018-2017 1s.
15:32 300 M 2016-2015 5s. 15:30 w dal M
15:46 300 K 2016-2015 10s. 16:00 Dysk K
16:14 300 M 2014-2013 4s. SEN-U18 1kg
16:26 300 K  2014-201310s. 16:45 wdalze str. K 13-12 16:45 w dal ze str. M 13-12 Utéimt. 0.75kg
16:54 100 K Ulé 8s. skocznia A skocznia B
17:16 100 M U6 4s, 17:15 Dysk M
17:27 100 K 6s. SEN 2kg
17:44 100 M 6s. Memoriat im. Adama Hutniczaka U20 1.75kg
18:02 400 ppt. K 2s. uis 1.5kg
18:10 400 ppt. M U18 Is. Utéimt 1kg
18:10 400 ppt. M 1s.
18:16 300 ppt. K Ulé 2s. 17:45 wdalzestr. K 13-12 17:45 wdalzestr. M 13-12
18:22 300 ppt. M U6 2s. skocznia A skocznia B
18:28 600 K  2016-2015 1s.
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18:31 600 M 2016-2015 1s.
18:34 600 K 2014-2013 3s.
18:43 600 M 2014-2013 2s.
18:49 600 K U6 3s.
18:58 600 M U6 3s.
19:08 100 K FB 18:45 wzwyz M
19:11 100 K F A 18:45 wieloskok K 18:45 wieloskok M
19:14 100 M FB Memoriatim. Adama Hutniczaka
19:17 100 M F A Memorial im. Adama Hutniczaka (klasyfikacja koncowa)
19:20 400 K 3s.
19:29 400 M 2s.
19:35 800 K 3s.
19:44 800 M 2s.
19:50 300 K U6 4s. 19:30 trojskok K
20:02 300 M U6 4s.
20:14 200 K 9s. 20:00 wzwyz K
20:40 200 M 7s.
21:00 2000 prz. K Is. 20:30 tréjskok M
21:10 4 x 400 K Is.
21:15 4 x 400 M Is.
21:20 1500 K 2s.
21:30 1500 M 2s. Memoriat im. Emila Wzorka

Tarnéw Athletics Kids Cup. Medale za miejsca I-Ill.

X OTWARTE MISTRZOSTWA TARNOWA W LEKKIEJ ATLETYCE

Wazenie sprzetu do rzutdw w magazynie stadionu lekkoatletycznego w godzinach od 12.30 do 15.30.

Bramka sedziowska w konkurencjach biegowych: 15' przed startem (wyprowadzenie 10' przed startem serii).

Bramka sedziowska w biegach przez ptotki: 20' przed startem (wyprowadzenie 15' przed startem serii).

Bramka sedziowska w konkurencjach technicznych: 25' przed startem (wyprowadzenie 20' przed startem).

Zawodnik, ktéry nie zgtosi sie w wyznaczonym terminie na bramce sedziowskiej nie zostanie dopuszczony do startu.

W biegu na 100 m odbedg sie eliminacije i finat - awans do finatdw na podstawie 8 naijlepszych wynikdw z eliminacii (8a).

W pozostatych konkurencijach biegowych zostang rozegrane od razu finaty lub serie na czas.

Wysokosc¢ i rozstawy ptotkow zgodnie z przepisami dla kat. (SEN-...-U16). Sprzet do rzutdw zgodnie z przepisami dla kat. (SEN-...-U146).

W konkursie skoku w dal ze strefy U14 wszystkim zawodnikom przystuguig 3 proby - konkurs odbedzie sie bez skokéw probnych.

W konkurencjach technicznych z wytgczeniem skoku wzwyz zostang rozegrane finaty bez podziatu na kategorie wiekowe.

Wysokosci w konkursach skoku wzwyz: Kobiet: 1.30-1.35-1.40-1.45-1.50-1.54-1.58-1.62-1.66-1.70-1.73-1.76-1.79-1.82-1.85-1.87 i dalej co 2 cm
Mezczyzn: 1.45-1.50-1.55-1.60-1.65-1.70-1.75-1.80-1.84-1.88-1.92-1.95-1.98-2.00 i dalej co 2 cm



