15:00
15:12
15:15
15:20
15:26
15:26
15:32
16:00
16:15
16:30
16:45
17:00
17:18
17:24
17:28
17:35
17:40
17:52
18:07
18:10
18:19
18:28
18:32
18:40
18:52
18:56
19:00
19:04
19:08
19:18
19:28

80 ppl.

100 ppl.
100 ppl.
110 ppl.
110 ppl.
110 ppl.

100
100
100
100
100
100

400 ppl.
400 ppl.
300 ppl.
300 ppl.

300
300
300
300
300
300
600
600
600
600
600
600
200
200
1000
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"

ORLEN

Ul6+wie.
U1l8
open
Ul6+wie.
Ul8
U20
Uleé
Ul4
open
Ulé
Ul4
open
open
open
Ulé
Uleé
Ulé
Ul4
open
Uleé
Ul4
open
Ulé
Ul4
open
Uleé
Ul4
open
open
open
Uleé

3s. 15:00 w dal
2s.
1s.
2s.
1s.
1s.
8s.
10s. 16:00 w dal
Ss. w dal
Ss.
Ss.
5s. 17:15 w dal

PROGRAM MINUTOWY
MISTRZOSTWA MALOPOLSKI U16

KRAKOW 24 MAJA 2026 ROKU

WYDARZENIE

M U1l4

15:45 wzwyz

M Ul6 16:30 wzwyz
M wie. WZWYZ
WZWYZ

K M open

1s. 2 skocznie

1s.

2s.

1s.

4s.

5s.

1s. 18:00 w dal
3s.

3s.

1s.

2s.

3s.

1s.

1s.

1s.

1s.

3s.

3s. 19:15 w dal
1s.2 skocznie

K Ul6

19:00 wzwyz

19:30 wzwyz

WZWYyZ

K Ul4 WZWYZ

K wie.

15:00

15:30

K wiel.
K Ul4
K Ulé 16:30
K open

17:45

M wiel.
M Ul4
M Uleé
M open

19:00

MALOPOLSKA

WSPOLFINANSOWANE PRZEZ WSZYSTKICH PARTNEROW MM U16

p.pal. K Ul2 15:00 p.pal. M U12
p-pal. K Ul4 15:30 p.pal. M U1l4
Oszczep K 16:30 Oszczep M
U18imt 500g Ul6imt 600g
Kula K 17:45 Kula M
Ul8iml. 3kg Ul6iml. Skg
wiel. 3kg wiel. S5kg

2 rzutnie 2 rzutnie

Dysk K 19:00 Dysk M
Ul6iml. 0.75kg Ul6iml 1kg



19:28 1000 K Ul4 1s.
19:28 1000 K open 1s.
19:32 1000 M VUleé 1s.
19:32 1000 M Ul4 1s.
1000 prz. M Ulé6 1s.
19:40 800 K open 1s.
19:45 800 M open 1s.
19:55 2000 K Uleé 1s.
20:00 2000 M VUleé 1s.
20:10 4 x 100 K Ul6imil. 3s.
20:20 4 x 100 M Ulé6iml. 2s.
20:26 4 x 100 Mix Ul6iml. 1s.
20:30 600 K Uléw. 1s.
20:35 1000 M Uléw. I1s.
20:40 3000 ch.sp. K Ulé6 1s. 20:00 wieloskok K 20:00 wieloskok M
20:40 3000 ch.sp. M Ulé6 1s.

MISTRZOSTWA MALOPOLSKI U16

Wazenie sprzetu do rzutow w magazynie stadionu lekkoatletycznego w godzinach od 12:00 do 15:00

Bramka sedziowska w konkurencjach biegowych: 15' przed startem (wyprowadzenie 10' przed startem serii)

Bramka sedziowska w biegach przez ptotki: 20' przed startem (wyprowadzenie 15' przed startem serii)

Bramka sedziowska w konkurencjach technicznych: 25' przed startem (wyprowadzenie 20’ przed startem)

Zawodnik, ktory nie zglosi sie w wyznaczonym terminie na bramce sedziowskiej nie zostanie dopuszczony do startu.

We wszystkich konkurencjach biegowych zostang rozegrane od razu finaly lub serie na czas.

W konkurencjach technicznych z wylaczeniem skoku wzwyz zostang rozegrane finaly dla kategorii wiekowej U16.

W konkurencjach technicznych z wylaczeniem skoku wzwyz zostang rozegrane finaly w nastepujacej formule dla ponizszych kategorii wiekowych:

. Dzieci Mtodsze (U12) - wszystkim zawodnikom przystuguja po 3 proby, 4 proba dla najlepszych 8 zawodnikow.
. Dzieci Starsze (U14) - wszystkim zawodnikom przystuguja po 3 proby, 4 proba dla najlepszych 8 zawodnikow.
. Open - wszystkim zawodnikom przystuguja po 3 proby, 4 proba dla najlepszych 8 zawodnikow.

W konkursie rzutu piteczka palantowa U12 zawodnicy maja prawo do 3 kolejno oddanych prob.

Sprzet do rzutow zgodnie z przepisami dla kat. U16.

Propozycja wysokosci w konkursach skoku wzwyz (obnizenie pierwszej wysokosci prosze skladac na: jaroslaw.walaszek@mzla.pl)
. Kobiet: 1.30-1.33-1.36-1.39-1.42-1.45-1.48-1.51-1.54-1.57-1.60-1.63-1.66 i dalej co 3 cm

. Mezczyzn:  1.40-1.43-1.46-1.49-1.52-1.55-1.58-1.61-1.64-1.67-1.70-1.73-1.76 i dalej co 3 cm

Dekoracje medalistow MM U16 - 15' po zakonczeniu rywalizacji (zapraszamy do biura dekoracji)



